
 

KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 15 

GVTH:Phan Thị Thanh Ngọc             Chủ đề: Bé yêu chú bộ đội 

Lớp: Mẫu giáo 4 – 5 tuổi              Thời gian (16/12 đến ngày 20/12/2024) 

 

Hoạt 

động 

Thứ hai 

16/12/2024 

Thứ ba 

17/12/2024 

Thứ tư 

18/12/2024 

Thứ năm 

19/12/2024 

Thứ sáu 

20/12/2024 

 

 

Đón trẻ, 

chơi, thể 

dục sáng 

- Trò chuyện về các chú bộ đội, về các hoạt động của các chú trong ngày… 

- Thể dục buổi sáng 

◊ Khởi động: Đi chạy nhịp nhàng, kết hợp với các kiểu chân đi thường, gót chân, mũi 

chân, chạy nhanh, chạy chậm… 

◊ Trọng động: Mỗi động tác tập (2lx4n) theo nhạc TD của trường 

+ Hô hấp : Thổi nơ 

+ Tay       : Hai tay đưa ra phía trước, lên cao 

+ Bụng    : Nghiêng người sang 2 bên 

+ Chân    : Hai tay chống hông, ngồi xổm đứng lên. 

+ Bật       : Bật chụm tách chân (6-8l) 

◊ Hồi tĩnh: Hít thở nhẹ nhàng 

Hoạt 

động 

học 

Đi trên ghế TD 

đầu đội túi cát 

- Ném xa bằng 

2 tay 

Đọc Thơ: 

"Chú giải 

phóng quân" 

Trò chuyện về 

chú bộ đội 

 

Tách gộp 

trong phạm vi 

5 

(Steam) 

Tô màu chú 

cảnh sát giao 

thông (Vở tạo 

hình trang11) 

 

 

 

Chơi ở 

các góc 

*Góc xây dựng: Xây doanh trại bộ đội, hàng rào, khu chăn nuôi của lính.  

*Góc phân vai: Chơi gia đình, đóng vai chú bộ đội đi duyệt binh…  

*Góc âm nhạc: Múa hát theo chủ đề “Em yêu chú bộ đội”: Làm chú bộ đội, Cháu 

thương chú bộ đội, Màu áo chú bộ đội, Chú bộ đội và cơn mưa..  

*Góc tạo hình: Làm thiệp tặng chú bộ đội.  

*Góc học tập: Bài tập về số lượng trong phạm vi 5. Xem tranh ảnh về các hoạt động 

của các chú bộ đội, làm album về các chú bộ đội 

 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

 

* Quan sát cây 

trong góc thiên 

nhiên 

*TC: Tung bóng. 

Nu na nu nống 

 * Chơi tự chọn 

* Vẽ phấn tự do 

trên sân trường. 

* TC: Mèo đuổi  

chuột. Xỉa cá mè. 

 *Chơi tự chọn 

* Nhặt sỏi xếp 

theo ý thích 

* TC: Truyền tin.  

Rồng rắn lên mây. 

 

* Chơi tự chọn 

*Trò chuyện về 

ngày 22/12. 

* TC: Chạy tiếp 

cờ. Lộn cầu 

vồng 

* Chơi tự chọn 

* Xem tranh các 

hoạt động chào 

mừng ngày 

22/12. 

* TC: Bỏ khăn. 

Oẳn tù tì. 

* Chơi tự chọn 

Ăn,ngủ, 

vệ sinh 

cá nhân 

- Rèn kỹ năng chuẩn bị giờ ăn.  

- Rèn kỹ năng gấp quần áo gọn gàng sau khi thay đồ. (QĐPT) 

Chơi, 

HĐ theo 

ý thích 

Hướng dẫn trò 

chơi " Bỏ khăn 

Chơi tự do ở 

các góc 

Xem một số 

hình ảnh ngày 

22/12 

Thực hiện vở 

toán trang 16 

 

Nêu gương 

cuối tuần 

Trả trẻ - Dọn dẹp đồ chơi 

 

        Hiệu trưởng duyệt                 Giáo viên thực hiện 

 

 

                                 

 

                                                                                           Phan Thị Thanh Ngọc 

 


